
ボランティア養成講座 
I Tサポーター編 

 

定員 8 名 

 申込締切 7/31(日)  

8/10（水） 

10：00～15：00 

〒371－8570 群馬県前橋市大手町 1－1－1 昭和庁舎 1 階 TEL 027－243－5118 

◆申込方法 E-mail：gunma-nposalon1@kl.wind.ne.jp  

申込書ダウンロード先（群馬県ホームページ）http://www.pref.gunma.jp/02/c1510038.html 

 

講習場所・申込み・問合せ先 

NPO・ボランティアサロンぐんま 

【当日スケジュール】 

10：00 ボランティア活動の説明 

自己紹介、ボランティア保険の説明 

10：30 静止画、動画のパソコン取込み 

ファイル形式の変換 

情報共有について 

11：30 昼食交流会 

13：00 CMづくり講座(編集と動画ネットアップ） 

持参するもの： 

デジカメで撮影した動画、静止画 

デジカメ、デジカメとパソコン接続するケーブル 

ボランティア保険代￥250 



申 込 書（8/10 用） 
氏
ふ り

   名
がな

  

住   所 〒 

電話 
（連絡がつきやすいもの） 

 

メールアドレス  

デジカメ動画の 

ファイル形式について 

1 AVI形式   2 MOV形式   3その他（     ）  4 不明 

※該当する番号に○を付けて下さい。 

昼食の注文 1 要         2 不要      （生協弁当￥340予定） 

 

講習後、活動参加可能なものに○を付けて下さい。 

   参加 活動日 活動内容 

① 

 9 月 15 日（木） サロン 

18：00～19：30 
CMづくり講座サポート 

※同じ内容の講座を 3か所で行います。 

 3回中 1回、参加できるものに○を付けて下さい。 

 10 月 5 日(水) 藤岡 

14：00～16：00 

 12 月 5 日（月） 東毛 

14：00～16：00 

② 

 9 月～3 月 

毎月第 1 土曜  7 回 

14：00～16：00 

パソコンよろず茶屋サポート 

(CM制作、動画ネットアップ補講他) 

③ 

 1 月～3 月 火曜日 

 10 回中 2 回程度 

11：00～13：00 

NPO・ボランティアサロンぐんまでの 

ランチタイムミニコンサートの記録 

④ 

 10 月～3 月 

毎月第３木曜  5 回 

18：00～19：30 

パソコンお助けサロン（1月は休み）サポート 

（パワーポイント、ネット中継、名簿管理、facebook） 

定員 8 名（申込み多数の場合は活動可能状況を参考に選考） 
 

【問合せ・申込み先】NPO・ボランティアサロンぐんま ※申込締切 7 月 31 日（日） 

◆申込方法 申込書内容をメールでお送り下さい。 E-mail：gunma-nposalon1@kl.wind.ne.jp  


